Ressort: Entertaiment

Stacy Keibler schwitzt taglich um in Form zu bleiben

Los Angeles, 26.06.2013, 08:52 Uhr

GDN - Die US-Schauspielerin und ehemalige Wrestlerin Stacy Keibler schwitzt nach eigenem Bekunden taglich, um in Form zu
bleiben. "Mein Fitnesstipp lautet, jeden etwas zu schwitzen. Selbst wenn man nur zehn Minuten pro Tag trainiert”, verriet die
33-Jahrige gegenliber dem US-Magazin "New Beauty".

Keibler esse zudem viel Obst und Gemiise, um gesund und fit zu bleiben. "Ich glaube daran, dass du bist, was du isst." Vor kurzem
fuhrte die Schauspielerin ein Entgiftungsprogramm durch. "lch vermied 21 Tage lang Zucker, Bohnen, Getreide und Gluten und sah es
als Experiment fUr meinen Koérper an." Stacy Keibler war bis 2006 aktive Wrestlerin und arbeitet nun als TV-Moderatorin und
Seriendarstellerin.
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